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Bitkisel iiriinler, On Asya'da, her zaman yasamsal bir rol oynamustir. Bitkisel iiriinler
cogunlukla yiyecek olarak karsimiza ¢ikarken, yakit, ingaat malzemesi, ilag gibi
kimlikler de kazanmistir. Endiistri oncesi toplumlarin en 6nemli ekonomik faaliyeti
olan tarim, eski uygarliklarin arastirilmasinda odak noktasi olmalidir. Gegmisteki
bitkilerin arastiritlmasi, halkin ¢cogunlugunu olusturan koéyliilerin giindelik yasamlarini
aydinlatacagi i¢in de 6nemlidir.

Arkeologlar, 1960'lara kadar kazilarin amacinin 6ncelikle, sanat tarihi arastirmalar1 ve
yazili kaynaklarin bulunmasi olduguna inanip, hayvan ve bitki kalintilarina ¢ok az
onem gosterdiler. 1960'larin sonunda beliren "Yeni Arkeoloji " yaklagimi, arkeoloji
pratigi agisindan iki 6onemli degisiklige yol acti: Birincisi, eski insan topluluklarinin
birbirleriyle baglantili olusumlar -sistemler- oldugu anlayisinin ortaya ¢ikmasidir. Bu
sistem kapsamindaki tiim unsurlar 6nemlidir ve higbir yerlesimin ya da tarihi olayin
birbirinden soyutlanarak incelenmesi miimkiin degildir. ikincisi ise, arkeolojik
belgelerin elde edilmesi ve yorumlanmasinin da kendi i¢inde sorgulanabilir ve
tartisilabilir bir konu haline gelmesidir.

Gegmisin anlagilmasi i¢in beslenme bi¢imi ile tarimin birbirini tamamladig: diisiincesi,
biyolojik kalintilarin toplanmasi, ger¢ekten yogun bir ilgi uyandirmistir. Biyolojik
kalintilar 6zenle toplanmaya baglanmais, bitki kalintilarini suda yiizdiirme yontemiyle
toprak, polen ve peyzaj tarihinin arastirilmasi i¢in kullanilmaya baglanmastir.

Tohumlar Ne Anlama Gelmektedir?

Yangin gecirmis tabakalardan ele gecen kalintilar gogunlukla depolanmak i¢in
temizlenmis tiriinlerden;6rnegin siloda saklanan bugday tanelerinden ya da kiiplere
konmus mercimeklerden olusmaktadir. Yanmis tabakalar, kiiller ya da dam
¢okiintiileri arasindaki kalintilar1 kaydetmek ve yorumlamak, zaman zaman zorlu bir
siire¢ gerektirmistir.

Ornegin M.O. 6. yiizyilda Sardes'te Pers istilas1 sirasinda yanmus bir odada yedi arpa,
iki ekmeklik bugday ve bir nohut yi1gini bulunmustur. Cogu zaman tohumlar kiiplerde
depo edilmis olarak bulunmaktadir. Cuvallarda depolanmissa, ¢cuval yangina
dayanamadigindan, tohumlar bu yanmis odada oldugu gibi, zemine y18ilmis bir halde
kalmistir. Duvarin dibinde duran sarmisaklarin ise duvarda asili olan kabindan diistiigii
sanilmaktadir. Buluntulardan arpanin, bolge insaninin beslenme aligkanliginda 6nemli
bir yer tuttugu ve diger tahillarin goreli olarak daha az tiiketildigi sonucuna
varilmaktadir.

Ote yandan ocak, ¢dp y1gin1 ve ¢ukurlardan elde edilen yiizdiirme drnekleri, bitkisel
tirtinlerin kullanimi1 konusunda daha kapsamli bir agiklama getirmektedir. Sardes
kenti, tohum kiimelerinin nasil degisik ve tamamlayici sonuglar verebilecegini
gosteren iyi bir 6rnektir. Yangin tabakalarinin yaninda bir dizi yanmamis katlardan
yiizdlirme yontemi ile alinan 6rneklerin tiimiinde arpa bulundugu, bugdayin ise sadece
orneklerin yiizde 60'inda mevcut oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular arpanin o
donemdeki 6nemini dogrulamaktadir. Yangin tabakalarinda goriilmeyen, fakat
yiizdiirme islemiyle elde edilen, akdari, adi miirdiimiik, burgak, {iziim, badem ve keten
gibi Uriinler vardir. Bu incelemede sarmisaga rastlanmamustir. Otlar ve baharatlar



kiigiik miktarlarda kullanildig1 i¢in, arkeolojik kayitlarda adlar1 ender olarak
gecmektedir. Bu tip bitkilere gemi kalintilar1 gibi istisnai ortamlarda siklikla
rastlanmistir. Comlek pargalari veya sikkelerin aksine, donemini yansitan kanitlar
tasimayan bitki kalintilarinin yasi, dikkatli stratigrafik kazilarla belirlenmektedir.

Tarimin Koékeni

Tarimin gelismesi hizli niifus artisi, tarim kdylerinin yayilmasi gibi sonuglar
dogururken, Mezopotamya'da ilk okur-yazar uygarliklarin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir
rol oynamustir. Yakin zamana kadar, bu dikkate deger bulusu aydinlatan az sayida
kanit vardir. Tarim Oncesi ve erken donem tarim yerlesimlerinde, bitki kalintilarinin ve
kemiklerin toplanmast olduk¢a zordur. Erken donem tarim uygulamalari ile avel
toplayici kiiltiirlerin anlasilmasi, birbirini tamamlayan ¢aligsmalardir.

Botanikgiler, bugday, arpa, mercimek ve nohut gibi tiriinlerin yabani atalarinin sadece
On Asya'da yetistigini kanitlanmslardir. Arkeologlar, kazilardan ¢ikan drneklere
radyokarbon testi uygulayarak, On Asya'daki Neolitik Cag1 kdyliilerinin 10.000 yil
once ciftcilik yaptiklarini bilimsel olarak ispatlamislardir.

Ust Paleolitik insan, ¢evresinde buldugu yabani bitkileri toplayarak ve yabani
hayvanlar1 avlayarak beslenmistir. Dicle nehrinin kolu tizerinde bulunan Hallan Cemi
civardaki mese ormanlarindan yabani badem, yabani baklagiller, Antep Fistig1 gibi
tiriinleri toplayarak beslenen insanlarin beslenme sisteminde, sivri saz ve yalanci
sarmagik da bulunmustur. Ayrica, belki de basarisiz bir yag ¢ikarma isleminin
kalintis1 olan, kalin bir tabaka kdmiirlesmis yabani horoz ibigi ¢igegi meyvelerine de
rastlanmustir.

Kuzey Suriye ve Irak'ta yer alan Abu Hureyra ve M'lefaat yerlesimlerindeki iyi insa
edilmis ve biiyiik bir olasilikla biitiin y1l boyunca kullanilmis olan avei ve toplayici
koylerde, step ormanlarinin i¢inde yer alan az sayida orman bitkisi kullanilmastir.
Bunlarin yani sira biiyiik miktarlarda yabani tahil, bakliyat ve menengic de bu
donemde toplanmustir.

10.000 y1l 6nce, Bereketli Hilal'in lizerinde yasayan avci toplayicilar tahillarin atasi
olan bazi yabani tohumlar1 ekmeye baslamislardir. Toplanarak ekilen bu tohumlar,
daha ¢ok yasama sansi bularak kiiltiir tohumlar1 haline gelmislerdir. Zamanla bu
irtinler, insan miidahalesi olmadan tohumlarini dagitma yetenegini kaybetmislerdir,
clinkii artik tohumlar, olgunluk doneminde dagilip sacilmak yerine, basagin lizerinde
kaliyor, bu degisim de g¢iftciler i¢in biiyiik bir avantaj sagliyordu.

Tarmmin ilk kez tam olarak On Asya'nin hangi kesiminde ortaya ¢iktig1 hala net olarak
bilinmemektedir. Bugiinki tahillarin yabani atalarini olusturan bitkilere, Bereketli
Hilal'in hemen hemen biitiin yerlesimlerinde rastlamak miimkiindiir. Arpa, mercimek
ve bezelyenin yabani atalar1 biitiin bu bolgeye yayilmisken, yabani catal siyez bugday1
yaygin olarak Dogu Akdeniz'de, yabani kaplica bugday1 daha ¢ok Giiney Anadolu ve
cevresinde, yabani nohut ise Giiney Dogu Anadolu'da dar bir bolgede goriilmektedir.



Tarim tekniklerinin biiyiik olasilikla ¢ok ¢abuk yayildigi ve bugiinkii tahillarin,
Neolitik atalarini olusturmak iizere se¢ilerek kiiltiir formlar1 haline doniistiiriilen
tohumlarin degisik alanlardan toplandigi diisiinceleri, tarimin, nerede ve ne kadar genis
bir alanda basladiginin, hi¢bir zaman tam olarak anlagilamamasina neden olmaktadir.

Avci toplayicilarin neden ¢iftcilik yapmaya basladiklart 6nemli bir sorudur. Cift¢iligin
baslamasindan 2000 y1l 6nce, Buzul Cagi'nin sona ermesiyle diinya dl¢eginde ¢evresel
degisiklikler olmustur. Polen diyagramlari, ormanlarin giiniimiizden daha iliman ve
nemli bir iklim sayesinde Anadolu'nun steplerine kadar yayildigin1 gostermistir. Bu
cevresel degisimlerin sonucu olarak gelisen, avel toplayici yasamdaki niifus artisi ve
buna bagli olarak gelisen artan yiyecek gereksinimi, ilk tarimsal denemelerin
yapilmasina neden olmustur. Ancak bu asamanin anlasilmasi konusunda karsimiza
cikan en 6nemli engel, bu evreye ait bilinen yerlesim sayisinin azligidir. Anadolu'da
sadece iki tane, hemen Neolitik doneme tarihlenen yerlesimde kazi yapilmistir
(Pmarbas1 ve Hallan Cemi). Ayn1 durum Erken Neolitik i¢in de gecerlidir. Erken
Neolitik Dénem bitki kalintilari, sadece, M.O. 7500-7600 yillarinda ciftiligin
gorildigi Cayonii'nde bulunmustur.

Degisen Uriin, Degisen Kiiltiir

Ister On Asya'da, ister Kuzey Amerika bozkirlarinda olsun, hangi iiriiniin, nasil
yetistirilecegini, tiiketiciye ya da merkezi hiikiimete bagli olan piyasa belirlemistir.
Uriiniin secilmesi hi¢bir zaman sansa birakilmamustir. Bu durumda kaplica ve catal
siyez bugdaylar1 incelemek i¢in giizel 6rneklerdir. Kavuzlari ve bu eski hububatlarin
diger bugdaylardan ayrilmasini saglayan kalin kabuklari, depolanma sirasinda iirtinti
vebadan korumustur.

Erken c¢iftcilik doneminde oncellikle kullanilan kaplica ve catal siyez bugdaylari,
batida Britanya Adasi'na, doguda ise Hindistan'a kadar yayilmistir. Giiniimiizde ekimi
baz1 yiiksek daglar disinda oldukga smirhidir.

Tiirkiye'de bulunan arkeobotanik kanitlar, kaplica ve catal siyez bugdaylarinm M.O.
300 y1l dncesine kadar makarnalik ve ekmeklik bugday ile arpa gibi diger tahillarin
yani sira yetistirilmis oldugunu gostermektedir. Daha sonra Erken Tun¢ Cagi'nda,
kaplica ve ¢atal siyez bugdaylar1 Giineydogu Anadolu'nun arkeolojik kayitlarindan
aniden silinmis ve asla tekrar ortaya ¢ikmamistir. Bu durumun aydinlatilmasinda gorev
alan arastirmacilar, Karadeniz daglarinda siiren aragtirmalar yapmislardir. Ciinkii
kaplica ve ¢atal siyez bugdaylarinin hala az miktarda yetistirildigi koylerden birkag1
Kuzey Anadolu'daki nemli Karadeniz daglarindadir.

Buralarda ciftcilerle yapilan konusmalardan, kaplica ve catal siyez bugdaylarinin
nemli ve sicak yazlarda gelisen mantar hastaliklarina kars1 dayanikli olmasi nedeniyle
tercih edildigi tespit edilmistir. Kaplica ve catal siyez bugdaylarinin yiiksek kaliteli
tavuk yemi ve bulgur olarak da ¢cok degerli olmasina ragmen, ekim alanlar1 hizla
azalmaktadir.



Giliniimiizdeki bu hizli azalma ile "Erken Tung¢ Cag1" ndaki azalma arasinda bir
paralellik olabilir mi?" seklindeki soruyu ekici koyliiler sdyle cevaplandirmaktadir:

Oncelikle verimi diisiik olan kaplica ve ¢atal siyez bugdaylarina devlet destegi yoktur.
Bugday tiiccarlarinin ekmeklik bugday alirken, bu bugdaylar gibi azinliklarla
ilgilenmemeleri ise baska bir nedendir. Goriildiigii gibi, Karadeniz daglarindaki ekim
alanlarinda yasamayan ve hastaliklara kars1 daha az direngli olan ekmeklik bugday,
modern piyasa ekonomisine daha iyi uyum saglamustir.

Erken Tung¢ Cagi'na donersek, Giineydogu Anadolu'da bu ¢agin en belirgin 6zellikleri,
yerlesim yogunlugundaki artis ve araziye yayilmis kiiciik kdylerden kasabalarin
cevresine kurulan koylerle birlikte daha hiyerarsik bir diizene ge¢is olarak
ozetlenmektedir. Bu de§isimin tarima yansiyan etkisi i¢in ortaya atilan en akilci teori
kisaca soyledir:

“ Cogalan sehirli niifusun artan ihtiyaglari, ciftgileri, ekmeklik ve makarnalik
bugdaylar gibi glibrelemeye bagli olarak verimi arttiran ve hasat sonrasi kolay
islenebilen iiriinler yetistirmeye yoneltmistir. Bu iddia, glinlimiizde ¢esitli bugday
tiirlerinin, ¢esitli giibrelerle deneysel ekimi yapilarak test ediliyor. Ege baglantilariyla
birlikte Bat1 Anadolu'daki ve algak boélgelerdeki eski ¢ift¢ilik hakkinda ne kadar ¢ok
sey 0grenebilirsek, eski tarim yontemlerinde de daha fazla cesitlik bulma umudu
artmaktadir”

Tarim teknikliklerindeki ¢esitlilik, beslenme aligkanliklar1 i¢in de s6z konusudur.
Tiirkiye'de en yaygin arkeobotanik kalint1 olan arpa, hayvan yemi ya da malt yapimi
i¢in kullanilmistir, ama arpanin gegmiste insan hayatinda 6nemli bir besin olarak yer
aldigina dair arkeolojik kanitlar vardir.

Sarde ve Gordion'da bulunan, M.O. 500 yillarina ait yangin ge¢irmis odalarin kiilleri
arasinda, arpa kabuklariyla dolu ¢omleklere rastlanmistir. Bunlar arpa tanelerinin
ayiklanmasindan arta kalan kabuklardir. Bu zahmetli kabuk ¢ikarma isi sadece
insanlarin tiikketimi i¢indir ve hayvan yemi olarak kullanilan arpalara bu ayiklama
islemi yapilmamaktadir.

Eski yazitlarin yorumlanmasindan ortaya ¢ikan kani, insan besini olarak arpanin,
bugday kadar 6nemli oldugudur. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde nadiren insan besini olarak
kullanilan arpanin, besin olarak 6nemini ne zaman kaybettigi merak konusudur.
Uzmanlar, benzer iki durumdan bahsetmektedir. Anadolu'da hayvan yemi olarak
yetistirilen burgak ve aci1 bakla, zehir igerdigi i¢in insan besini olarak
kullanilmamaktadir. Ancak her iki iiriiniin de neolitik donem ve sonrasina ait
arkeobotanik 6rnekleri bol miktarda bulunmaktadir. Bu iki tiriine mutfak alanlarinda
rastlanmig olmasi, besin maddesi olarak kullanildigini diistindiirmektedir. Ac1 bakla ve
burgak yeterince pisirildiginde ve karisik bir beslenme bigiminin pargasi olarak
kullanildiginda yararli birer besin olmaktadir.



Arkeoloji ve Yazihh Kaynaklar

Tarihi donemlerle ilgili arastirma yapan arkeologlarin, ihtiya¢ duyduklar1 biitiin
bilgilere, bulduklari yazili kaynaklarla ulastiklarini diisiinme egilimleri vardir. Bu
egilim, Gen¢ Tung Cagi ve sonrasina ait arkeobotanik veye zooarkeolojik verilerin
ger¢ekten Onemsenmemesine sebep olmustur. Ne yazik ki, yazili belgeler, tarim
ekonomisinin dinamigini anlamamiz igin yeterli bilgiyi nadiren i¢ermektedir. Ayrica
tarim iiriinlerine ait terimlerin gevirisi de oldukca sorunludur. Ornegin, Bogazkdy'den
cikarilmig Hitit donemine ait on binlerce tabletin hemen hepsi diplomasi, hukuk, din
veya mitoloji ile ilgili ayrintilar icermektedir. Yazilar1 tamamen anlamis olsak da, bu
tabletlerden Hitit tarimi ile ilgili nitelikli bilgi edinmek miimkiin olmamaktadir.

Hititgedeki tiriin terimleri bugiine kadar tam olarak anlasilamasa da dilbilimciler,
Stimer terimlerinin, Hititler tarafindan ayni1 anlamda fakat kisaltilmis olarak
kullanildigin1 varsaymisglardir. Orjinal Mezopotamya metinlerinde ve ayni1 anlamda
kullanildig1 varsayilan Hitit metinlerinde siklikla kullanilan " ZIZ " terimi dilimize
catal siyez bugday1 olarak terciime edilmektedir.

Hoftner, Gen¢ Tung¢ Cagi'nda catal siyez bugdayina ait verilerin azaldigin1 gosteren
arkeobotanik veriler dayanarak " ZIZ " in aslinda ekmeklik bugday ya da bugday icin
kullanilan genel bir terim oldugunu 6ne stirmiistiir. Kaman Kalehoyiik' te bulunan
arkeobotanik veri analizleri, ¢atal siyaz bugdayinin sadece az miktarlarda bulundugunu
dogrulamistir. Ekmeklik bugday, Hoffner'in diisiincelerini dogrularcasina, en fazla
bulunan bugdaydir.

Hitit yazitlar1 tarim teknikleri ve bitkisel iirlinler hakkinda ilging bilgiler icermekle
beraber arkeobotanik bilgilerle desteklenerek kullanilmalidir. Klasik Cag ve Ortacag
icin de tamamen ayni1 durum gegerlidir. Anadolu’ya yeni {iriinlerin geldigi ve 6nemli
tarimsal gelismelerin oldugu agiktir, ancak bu konuda tarihi belgeler yetersizdir.

Basta Anadolu olmak iizere, On Asya'daki arkeobotanik arastirmalar heniiz baslangig
asamasindadir. Gliniimiizde sayica az ama her gecen giin artmakta olan arastirmacilar,
arazide hala tohum tiirlerinin belirlenmesine ve yorumlanmasina yarayacak sorular
konusunda temel teknikler {izerine ¢alismaktadirlar. Tiirkiye'de seri halinde yiiriitiilen
kazilarda, genis ¢apl bitki ve hayvan kalintilar1 aragtirmalar1 yapilmaktadir.

Ornek toplama stratejisi gelistirmek, modern floranin taninmasi, tohumlari
mikroskopta tanimlamak ve giiniimiiz ¢iftgileriyle gerekli ¢aligmalar1 yapmak,
arkeobotanik ¢aligsmalarin temelini olusturmakta ve arkeologlar1 dogru sorulara
yonlendirmektedir.

Bir kazidan yeni ¢ikarilmis her bitki kalintis1 yeni kesiflere yol agmaktadir.
Arkeobotanik, ister tarimin yeni basladigi tarih 6ncesi donemler olsun, ister yazinin
bulundugu dénemler olsun, insanoglunun ge¢misine 1s1k tutmaktadir.



Arkeobotanik Toplama ve Yorumlama Hammaddeleri
Toplanma ve yorumlama stratejileri tamamen farkli olan iki grup olarak
incelenmektedir:

Makro Kalintilar: Tohumlar ve tahta pargalar1 gibi ¢iplak gozle goriilebilecek kadar
biiyiik olan bitkisel kalintilardir. Birgok On Asya iilkesinde oldugu gibi ¢liimsii kurak
bolgelerde, bitkisel kalintilar diger arkeolojik kalintilarin i¢inde korunabilmektedir.
Kislarin nemli gectigi Tiirkiye' de ise, bitkiler hayvanlar tarafindan yenmekten
kurtulsalar bile ¢iirlimektedir. Botanik kalintilar biyolojik olarak ¢iirliyemeyen
artiklardan olusmaktadir. Komiirlesme ise korunmak i¢in en 1yi yoldur. Atesle temas
eden tohumlar, odunlar ya da diger bitki parcalar1 cogu zaman yanarak kiil olurken,
tamamen yanmayanlar ise komiirlesmektedir. Cogunlugu karbonlagan bu komiirlerin
icinde baska organik maddelerde bulunabilmektedir. Kémiirlesmis bir tohumdan lipid
ve DNA' nin ayrilabilmis olmasi bu bilgiyi dogrulamaktadir.

Hayvanlarin otlamasiyla, sindirim sistemlerine gegen tohumlar, dogal olarak
diskilarinda ortaya ¢ikmaktadir. Digkilarin yakilmasiyla bu tohumlar arkeolojik
kayitlara komiirlesmis kalintilar olarak gegmektedir. Cesitli tohumlarin bir arada
bulundugu giibreler ilging arkeobotanik drnekleri olustururmaktadir.

Mikro Kalintilar: Polenler, sporler, fitolitler (phytolithler) mikroskopta incelenmesi
gereken kiigiik parcaciklardir. Genellikle riizgar veya bocekler tarafindan ayristirilan
bu mikro pargalar, kalin dis kabuklar1 nedeniyle gol yataklar1 ya da batakliklar gibi
aneorobik kosullarda cliriimeye kars1 direngli olmaktadir. Bolgenin bitki ortiisiiniin
tanimlanmasinda 6nemli ipuglari tasiyan polenlere, arkeolojik kalintilarda genellikle
rastlanmamaktadir.

Cesitli bitki hiicrelerinde bulunan silisli bir yap1 olan fitolit ise bitkilerin ¢iiriimesinden
sonra arkeolojik toprakta birikir ve laboratuvarda ayristirilmaktadir. Fitolit analizleri,
daha yeni bir teknik olmasina ragmen bitkilerin taninmasi ve sonuglarin
mikromorfoloji ¢alismalariyla birlesmesiyle arkeolojik verileri tamamlamaktadir..
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